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あなたの時間の使い方を見直してみませんか？

参 加 費

無 料

定 員

１０名

日 時

場 所

セミナー詳細

注意事項

対 象

持 ち 物

新型コロナウイルス感染防止にご協力下さい

申込締切

プログラム
〇 タイムマネジメントとは
〇 時間の使い方を調べてみよう
〇 あなたの「理想の１日」とは
〇 理想の1日に近づくために

タイムマネジメント


